Физкультурное развлечение  «Весёлые гонки»

Цель: Продолжать развивать разнообразные виды движений в подвижных играх.
 Задачи: 
- здоровьесберегающие: ​ укреплять здоровье детей, ​ создать положительную эмоциональную и психологическую атмосферу;  
- развивающие: ​развивать физические качества: быстроту, ловкость, силу, выносливость; 
- воспитательные: ​ воспитывать осознанное отношение к необходимости заниматься спортом, ​ навыки ЗОЖ, ​ интерес к физической культуре и спорту. 

Ведущий. Сегодня у нас пройдут соревнования между ребятами. Мы посмотрим. В какой команде самые смелые, ловкие и умелые ребята.
1. «Какая команда быстрее построится».

Под музыку- бег врассыпную. По сигналу ведущего построение за своим капитаном.
2. «Пингвины»

Дети переносят мешочек с песком между ног, прыгая на двух ногах, с продвижением вперед.

3. Эстафета «Скакуны»
- Покажем какие мы ловкие и сильные (проскакать на палочке – «лошадке» до финиша и обратно, передать товарищу)

4. «Прыжки из обруча в обруч»
Перед командами лежат обручи, игроки каждой команды по очереди выполняют прыжки из обруча в обруч и возвращаются назад, передают эстафету.

5. «Туннель».

Нужно проползти через туннель и вернуться обратно каждому участнику команды.
6. «Построй башню».

Из пластмассовых кубиков каждая команда строит башню, чья башня будет выше, та команда и выиграла конкурс.

7. «Кто первый».

На полу по кругу лежат деревянные кубики, на один меньше, чем детей. Под музыку дети идут по кругу, при остановке музыки дети стараются взять кубик, кому не достанется выбывает. Каждый раз один кубик убирается.
Ведущий. Вот и закончились наши соревнования. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость!

