ИНФОРМАЦИОННО – КОММУНИКАТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

В ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЕ ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ.

Бурное развитие информационных компьютерных технологий и внедрение их в образовательный процесс ДОУ, наложили определенный отпечаток на деятельность современного педагога. Информатизация дошкольного образования открывает педагогам новые возможности для широкого внедрения в педагогическую практику современных методических разработок. При этом эффективность компьютеризации обучения в дошкольных учреждениях зависит как от качества применяемых педагогических программных средств, так и от умения рационально и умело их использовать в образовательном процессе. 

Информационные технологии, это не только и не столько компьютеры и их программное обеспечение. Под информационно-коммуникативными технологиями подразумевается использование компьютера, Интернета, телевизора, видео, DVD, CD, мультимедиа, аудиовизуального оборудования, то есть всего того, что может представлять широкие возможности для коммуникации. Использование компьютерных технологий помогает: 

 привлекать пассивных слушателей к активной деятельности; 

 делать образовательную деятельность более наглядной и интенсивной; 

 формировать информационную культуру у детей; 

 активизировать познавательный интерес; 

 реализовывать личностно-ориентированный и дифференцированный подходы в обучении; 

 дисциплинировать самого воспитателя, формировать его интерес к работе; 

 активизировать мыслительные процессы (анализ, синтез, сравнение и др.) 

В своей работе педагог может использовать следующие средства информационно-коммуникативных технологий: 

 компьютер; 

 мультимедийный проектор; 

 принтер; 

 видеомагнитофон, DVD плейер; 

 телевизор; 

 магнитофон; 

 фотоаппарат; 

 видеокамера; 

 электронные доски. 

Так же можно выделить следующие виды интерактивных материалов: 

 фотографии; 

 видеоролики; 

 видеофрагменты (фильмов, сказок, мультфильмов); 

 презентации (электронные книги, электронные выставки); 

 детские развивающие компьютерные игры; 

 возможно создание коллекций цифровых фотографий и мультфильмов.

Остановимся на преимуществах использования интерактивных материалов. 

Данные материалы: 

 позволяют увеличить восприятие материала за счет увеличения количества иллюстративного материала; 

 позволяют делать поправки во время НОД, выполнять совместную работу детей во взаимодействии, осуществлять интерактивную взаимосвязь ребенок – педагог; 

 использование мультимедийных презентаций обеспечивает наглядность, которая способствует восприятию и лучшему запоминанию материала, что очень важно, учитывая наглядно-образное мышление детей дошкольного возраста; 

 одновременно используется графическая, текстовая, аудиовизуальная информация; 

 при использовании анимации и вставки видеофрагментов возможен показ динамических процессов; 

 с помощью компьютера можно смоделировать такие жизненные ситуации, которые нельзя или сложно показать во время образовательной деятельности либо увидеть в повседневной жизни (например, воспроизведение звуков животных; работу транспорта и т.д.); 

 использование новых приёмов объяснения и закрепления, особенно в игровой форме, повышает непроизвольное внимание детей, помогает развить произвольное; 

 непосредственно образовательная деятельность с использованием информационно-коммуникационных технологий побуждает детей к поисковой и познавательной деятельности, включая и поиск в сети Интернет самостоятельно или вместе с родителями; 

 высокая динамика непосредственно образовательной деятельности способствует эффективному усвоению материала, развитию памяти, воображения, творчества детей; 

 ИКТ помогают осуществить подбор иллюстративного материала к НОД и для оформления стендов, альбомов, группы, кабинетов (сканирование, Интернет; принтер, презентация); 

 расширяют возможность создание дидактических игр; 

 оказывают неоценимую услугу в поиске дополнительного познавательного материала к НОД, знакомство со сценариями праздников и других мероприятий; 

 знакомят периодикой, опытом работы других педагогов России и зарубежья; 

 помогают в оформлении групповой документации, отчетов. Компьютер позволит не писать отчеты и анализы каждый раз, а достаточно набрать один раз схему и в дальнейшем только вносить необходимые изменения; 

 повышают эффективность образовательных занятий с детьми и педагогической компетенции у родителей через создание презентаций в программе Рower Рoint и др. 

В какой форме на сегодняшний день возможно применение компьютерных технологий в области физического воспитания дошкольников? 

Для удобства изучения данного вопроса можно разделить возможность применения ИКТ на три условных направления: 

1. Использование ИКТ (во взаимодействии со всеми специалистами) в организации и планировании процесса физического воспитания дошкольников;

2. Использование ИКТ непосредственно в совместной деятельности с детьми по физическому воспитанию; 

3. Использование ИКТ в сотрудничестве с родителями, другими партнерами. 
1. Использование ИКТ в организации и планировании процесса физического воспитания дошкольников. 

При организации педагогической деятельности я активно применяю ИКТ следующих случаях: 

 планирование образовательного процесса по физической культуре; 

 планирование физкультурно-оздоровительных мероприятий; 

 планирование и учёт индивидуальной работы с детьми; 

 мониторинг продуктивности образовательной деятельности; 

 планирование мероприятий с педагогами ДОУ и родителями. 

Успешность внедрения любого новшества в образовательный процесс требует некоторых изменений в организации процесса, в обновлении методического обеспечения, в коррекции планов и зависит от заинтересованности, участии всех специалистов ДОУ, от уровня их профессиональных и компьютерных навыков. Использование ИКТ для создания электронной базы методического обеспечения образовательного процесса позволяет повысить уровень теоретической подготовки, создаёт возможность практической реализации или оперативной коррекции планов с учетом индивидуального, дифференцированного подхода. 

В решении общей задачи изучения, обобщения и распространения передового педагогического опыта можно использовать наиболее востребованные и популярные сайты для педагогов и родителей. Эти сайты хорошо развиты и наполнены материалами. 

1. Газета «Дошкольное образование» http://dob.1september.ru/. Сайт содержит полное содержание номеров газеты «Дошкольное образование». А это широкий спектр материалов учебного, воспитательного и развивающего характера для родителей и воспитателей. 

2. «Сказки для детей» раздел электронной версии журнала «Костер» посвященный сказкам. На сайте содержится полная коллекция детских сказок: русские народные, шведские, классические сказки русских и зарубежных авторов. http://www.kostyor.ru/ 

3. Сайт «Учительский портал» во вкладке Дошкольное образование содержит большую коллекцию готовых презентаций для педагогов Детского сада по различным направлениям, конспекты НОД, сценарии праздников и много другое. www.uchportal.ru
 4. Сайт «Дошкольник». Этой сайт очень содержателен. Это и готовые презентации, коллекция стихов, коллекция игр, рекомендации по рукоделию с дошкольниками и много другое. http://doshkolnik.ru
 5. Сайт «Мам» www.maaam.ru
 6. Еще один сайт непосредственно для воспитателей Детских садов это сайт «До-школенок» http://dohcolonoc.ru/. Разделы сайта: Конспекты НОД, Консультации, Праздники, викторины, развлечения, работа с родителями, Физическое воспитание в детском саду, мастер-классы, Доклады, педсоветы, методические объединения в ДОУ, Кружковая работа в детском саду, Экспериментальная деятельность в ДОУ и многое, многое другое. 

7. «Челябинский дошкольный портал» http://www.forchel.ru/. На сайте собрана уникальная коллекция материалов. Вот только некоторые разделы меню сайта: Библиотека дошкольника, Музыка детям, Презентации, Методический кабинет, Графика, оформление, консультации и многое другое. 

8. Сайт «Воспитание детей дошкольного возраста в детском саду и семье» http://doshvozrast.ru/. Разделы сайта: Работа с родителями, Оздоровительная работа, Правовое воспитание, Игровая деятельность, Родителям дошкольников, Книги по дошкольному воспитанию и др. 

9. Сайт «Почемучка» http://pochemu4ka.ru/ содержит стихи, рассказы, сказки для детей, потешки, пальчиковые игры, раскраски, аудиосказки, игры для детей онлайн и другое. 

10.Сайт «ДЕДсад» http://detsad-kitty.ru/ сайт для детей и взрослых. Содержит большое количество папок-передвижек, шаблонов, картинок, раскрасок, мультфильмов, учебных пособий, сценариев праздников, музыки для детей и много другое. 

11.На сайте «Фестиваль педагогических идей Открытый урок» http://festival.1september.ru/
в разделе Работа с дошкольниками» содержится большая подборка практических материалов, которые помогут воспитателю в практической деятельности. 

12.Детский портал «Солнышко» http://www.solnet.ee/ содержит большую подборку материалов для работы с детьми. Это и всевозможные поделки, раскраски, детские журналы и т.д. 

13.Сайт «Профессиональные конкурсы для педагогов ДОУ» http://www.profi-konkurs.ru/
конкурсы для воспитателей. Сайт рассчитан на широкую аудиторию и призван объединить педагогов дошкольных образовательных учреждений на территории Российской Федерации в единую информационную сеть и конкурсное движение. На сайте есть конкурсы как для педагогов ДОУ, педагогов-психологов, музыкальных руководителей, воспитателей по физической культуре, методистов и даже для детей. 

14.Онлайн уроки http://uroki-online.com/ где есть познавательное видео как делать зарядку детям от двух до трех лет, есть видеоуроки двигательной и дыхательной гимнастики. 

15.На детском сайте «Почемучка» http://pochemu4ka.ru/ есть интересные и познавательные сценарии к проведению физических мероприятий. 

16.На сайте для родителей «Малютка» http://malutka.net/ есть различные статьи, помогающие мамам развивать детям физические навыки. 

17.http://nsportal.ru Социальная сеть работников образования; 

18.Сайт поддержки столичного электронного мониторинга и технологии «АРМ преподавателя физического воспитания» http://fispassport.ru
 19.Дистанционные образовательные технологии в физической культуре http://corfit.ru
 20. Музыкальный сайт http://kids-hits.info А.Буренина «Ритмическая мозаика»; 

21. 900 детских презентаций и 20 000 презентаций для школьников http://900igr.net/
 22.«Физкультурный паспорт» А.Танина http://fispassport.ru.
Сайтов для педагогов детского сада очень много и все они призваны помочь в организации образовательного процесса. С их помощью педагог может разнообразить свою деятельность, повысить свою компетентность, сделать жизнь детей в детском саду более яркой и запоминающейся. 

2. Использование ИКТ непосредственно в совместной деятельности с детьми. 
Анализируя научно-методическую литературу по теме использования ИКТ в физическом воспитании дошкольников, можно сделать вывод, что несмотря на значительные потенциальные возможности эти технологии еще не находят должного применения в данной области в связи с недостаточной разработанностью методических условий их использования и отсутствием соответствующих методик. Можно привести лишь первые результаты исследований в данной области. Например, в процессе диссертационного исследования С.Гурьева «Использование новых информационных технологий в процессе физического воспитания дошкольников» выяснилось, что использование ИКТ в процессе физического воспитания ДОУ способствует: 

 воспитанию интереса к обучению и повышению познавательной активности детей; 

 формированию у них гибких, подвижных представлений и образов, которые служат основой для перехода от наглядно-действенного к наглядно-образному мышлению; 

 целостному восприятию дошкольниками физического воспитания как системы здорового образа жизни; 

 углубленному изучению некоторых вопросов общеобразовательных и специальных дисциплин и их интеграции в физическом воспитании; 

 формированию у детей двигательных умений (тонкая моторика пальцев рук); оздоровлению детей и профилактике различных патологических состояний». 

Современные компьютерные программы, прежде всего, расширяют возможности предъявления учебной информации, ведь в отличие от традиционной книги или рассказа электронные средства позволяют подавать материал в яркой динамичной графической форме, что особенно привлекательно для детей дошкольного возраста. 

Для формирования системы знаний в области физической культуры, формирования потребности в здоровом образе жизни можно использовать информационные ресурсы, опубликованные в сети Интернет или созданные самостоятельно с помощью программ (Power Point, Windows Media, Microsoft Word). Это могут быть: 

 Презентации обучающего и развивающего вида, слайд-шоу «Виды спорта», «Древние и Современные Олимпийские игры», «Здоровье», «Здоровый образ жизни», «Техника выполнения прыжка в длину с места», «Техника ведения мяча одной рукой в движении», «Техника броска мяча правой рукой от плеча», «История создания велосипеда 

 Использование электронных физкультминуток, гимнастики для глаз. 

 Видео, советские мультфильмы «Кто первый», «Снежные дорожки», «Шайбу, шайбу!» и другие, российские «Смешарики» и др. http://www.fizkult-ura/video/cartoons
  Компьютерные игры, музыкальные диски спортивной тематики http://www.doktorpapa/igrvi-onlayn
  Задания для расширения и проверки знаний (Журнал «Дошкольное воспитание № 12, 2012, статья «Домашнее задание по физической культуре для дошкольников»)

Компьютер существенно облегчает процесс подготовки к занятиям. В большом количестве подбор современной детской музыки для физкультурных занятий и праздников. Движение под музыку развивает чувства ритма и творческое воображение. 

Компьютер является эффективным техническим средством, при помощи которого можно значительно разнообразить образовательный процесс. Компьютер, мультимедийные формы как инструменты для обработки информации могут стать мощным техническим средством обучения, коммуникации, необходимыми для совместной деятельности педагогов, родителей и дошкольников. 

Самым доступным средством для создания собственных компьютерных обучающих продуктов является программа PowerPoint. С ее помощью можно создать презентации, которые содержат наглядный материал (схемы, фотографии, символы и т.д.), дидактические игры (дают возможность закрепить содержание тематической презентации, развивают логическое мышление, речь, воспитывают умение выслушать ответы товарищей), небольшие видеоматериалы по теме занятия. Наглядный материалы для презентаций можно брать из энциклопедий, детских книг, изображения которых обрабатываются и используются в работе. 

Очень оживляет образовательный процесс использование анимационных героев, которые созданы с помощью программ PowerPoint и Photodex ProShow Producer. 

Проведение непосредственно образовательной деятельности по физической культуре с использованием презентации позволяет приобщить детей к окружающему миру, значительно расширить культурное поле дошкольников, не выходя из спортивного зала. 

Параметры, по которым создаются и используются презентации: 

 Материал для составления презентации, в первую очередь, должен быть ориентирован на детей (их возраст, развитие, интересы). 

 Презентация должна соответствовать теме и структуре занятия. 

 Презентация не должна быть перенасыщена демонстрационным материалом. Нужно помнить, что она создается для физкультурного занятия, основа которого двигательная деятельность и моторная плотность должна быть не ниже 70-80%. 

 Нельзя использовать презентации постоянно, так как у детей теряется особый интерес к таким занятиям. Какими бы положительными качествами не обладали бы ИКТ, они не могут заменить живого общения педагога с детьми. Кроме этого, подготовка и организация занятий с использованием ИКТ требует от педагога больших интеллектуальных и эмоциональных усилий. 

Преимущества использования презентации в НОД по физической культуре: 

 Использование мультимедийных презентаций обеспечивает наглядность, которая способствует восприятию и лучшему усвоению материала, учитывая наглядно-образное мышление детей дошкольного возраста; способствует развитию памяти, воображения, творчества детей; 

 Использование анимации и небольших видеоклипов позволяет наглядно отобразить динамическое развитие того или иного процесса, явления и т.д.; 

 В презентации можно смоделировать различные ситуации, которые невозможно показать на занятии (пожар, листопад, воспроизведение звуков природы, звездное небо и т.д.); 

 Возможно одновременное использование графической, аудиовизуальной информации;

 Используя презентер в виде кольца, педагог получает возможность руководить презентацией из любого уголка спортивного зала, то есть не нужен постоянный контакт с экраном или компьютером. При этом педагогу ничто не мешает расставлять оборудование или выполнять страховку детей. 

Результатом разработки, внедрения и активного применения ИКТ являются: 

 Постоянное самообразование педагога и расширение его кругозора; 

 Увеличение познавательной мотивации у воспитанников; 

 Повышение интереса детей к физкультуре и спорту; 

 Положительное эмоциональное состояние дошкольников во время воспитательно-образовательного процесса; 

 Высокие результаты, полученные при тестировании детей по теме «Олимпионики рождаются в детском саду»: 85-87% детей 6-7 лет выполняют задания правильно (тестовые материалы разработаны мною на основе дидактических игр). 

Одним из основных средств расширения детских представлений являются презентации, слайд-шоу, мультимедийные фотоальбомы. Это наглядность, дающая возможность воспитателю выстроить объяснение на занятиях логично, научно, с использованием видеофрагментов. При такой организации материала включаются три вида памяти детей: зрительная, слуховая, моторная. Презентация дает возможность рассмотреть сложный материал поэтапно, обратиться не только к текущему материалу, но и повторить предыдущую тему. Также можно более детально остановиться на вопросах, вызывающих затруднения. Использование анимационных эффектов способствует повышению интереса детей к изучаемому материалу. 

Несмотря на все преимущества использования информационно-коммуникационных технологий, существует и ряд проблем, при их использовании. И прежде всего это реальная угроза здоровью, возникающая при раннем приучении малышей к компьютеру. 

При использовании данных технологий педагог, прежде всего, должен руководствоваться Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и режиму работы дошкольных учреждений (СанПин 2.4.1.2660-10): «12.21. 

Таким образом, использование современных ИТ является эффективным средством в воспитании и развитии гармоничной и всесторонне развитой личности ребенка. 

3. Использование ИКТ в сотрудничестве с родителями, другими партнерами. 

Особое место при использовании ИКТ занимает работа с родителями: 

1. Минимизация времени доступа к информации субъектов коммуникации. 

2. Возможность продемонстрировать любые документы, фотоматериалы 

3. Обеспечение индивидуального подхода к субъекту коммуникации. 

4. Оптимальное сочетание индивидуальной работы с групповой. 

5. Рост объема информации. 

6. Обеспечивает диалог субъектов коммуникации (электронная почта, форум). 

7. Оперативное получение информации. 

8. Расширение информационных потоков. 

9. Использование ИКТ при проведении родительских собраний

Информационные технологии предоставляют широчайшие возможности повышения эффективности взаимодействия педагогов и родителей, в т.ч. и в области физического воспитания. 

 Педагогические советы, семинары, консультации с использованием презентаций, мультимедийного оборудования. 

 Консультации для родителей, в том числе и на сайте ДОУ. 

 Информационные презентации работы ДОУ по физкультурно-оздоровительной работе. 

 Музыкальное оформление совместных праздников и досугов. 

 Создание и совместный просмотр видео и презентаций, главными героями которых являются дети и их родители. 

 Информационный материал в родительском уголке. 

Сайт МДОУ является для родителей источником информации образовательного, методического или воспитательного характера (информация о Режиме дня, формах физкультурно-оздоровительной работы учреждения, презентации прошедших физкультурно-оздоровительных мероприятий, профессиональные консультации, содержащие различную информацию по вопросам обучения и развития детей). 

Электронная почта, форум могут стать средством массовой коммуникации, группового общения и участия семей в проектах, конкурсах (фоторепортаж «Домашняя физкультура»), диагностическим мониторинговым инструментом (анкеты, опросы). С помощью электронной почты, видеосвязи (Skype) возможен индивидуальный диалог родителей и педагогов (оперативные индивидуальные консультации, домашние задания). 

Использование возможностей интернета и средств ИКТ существенно расширяет продуктивность сетевого взаимодействия. 

Сетевое взаимодействие выстраивается из отдельных активных педагогов, групп профессиональных единомышленников, из образовательных учреждений, других различных организаций, стремящихся к развитию и распространению нового педагогического опыта. Сеть всегда является открытой для новых идей, подходов и участников, за счет сетевого взаимодействия у каждого участника есть уникальная возможность развития и совершенствования своих профессиональных компетенций. Сеть позволяет постоянно расширять круг контактов, принося пользу все большему количеству участников. Специалисту физического воспитания такое взаимодействие дает возможность оптимизировать образовательный процесс в ДОУ, найти новые подходы, пути решения задач формирования основ двигательной и гигиенической культуры, сохранения здоровья детей, пропаганды здорового образа жизни. 

Таким образом, использование средств ИКТ позволяет сделать работу и жизнь более продуктивной и качественной, что является целью и результатом процессов модернизации, которые происходят в системе образования в целом. 

Достоинства использования информационно-коммуникационных 

технологий в процессе физкультурно-оздоровительной работы: 

 делают процесс физического воспитания более современным, разнообразным, насыщенным; 

 оказывают комплексное воздействие на разные каналы восприятия, на различные виды памяти, обеспечивают оперирование большими объемами информации;

 обеспечивают наглядность, красоту, эстетику оформления физкультурно-оздоровительных мероприятий; 

 делают процесс физического воспитания более привлекательным для детей, повышают интерес к спортивным мероприятиям; 

 способствуют адаптации ребёнка в современном информационном пространстве и формированию информационной культуры; 

 используются в различных формах физкультурно-оздоровительных мероприятий и сочетаются с различными информационными источниками и педагогическими технологиями. 

 позволяют более качественно осуществлять систему диагностики и мониторинга физкультурно-оздоровительной работы; 

 повышают качество педагогического труда. 

Освоение офисных программ, таких Microsoft Word, Excel, Power Point откры-вает возможность подготовки дидактических материалов, презентаций, портфолио, анкет и консультаций для родителей, ведения баз данных, автоматизации работы по анализу физкультурной деятельности. 

В профессиональной деятельности инструктор по физической культуре может использовать: офисные программы, интернет, электронные издания образовательного направления. 

Современное компьютерное оборудование выступает как средство организации и оснащения физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ: 

 как средство для создания информационно-методических материалов и документов (планов, конспектов, методических разработок); 

 как средство обеспечения наглядности (презентации, видеоролики, видеофильмы и другие демонстрационные формы); 

 как средство поиска информации (текстовой, видео- и аудио); 

 как средство обработки информации (фото и видеоизображений, текстовой, статистической информации для портфолио, обработки анкет, построения диаграмм, графиков при исследовании динамики тех или иных процессов в физкультурной деятельности); 

 как средство хранения информации (базы данных, методические разработки и коллекции, фото- и видеоархивы, электронные хранилища); 

 как средство коммуникации (сайт, электронная почта, форумы, чаты). 

Использование ресурсов Интернет позволяет не только находить необходимую информацию, но и быть активным участником сетевого сообщества, организовывать работу с родителями. 

Используемые ресурсы: 

1. Современные технологии сохранения и укрепления здоровья детей: Учеб.пособие / Под. общ. ред. Н.В.Сократова. – М.: ТЦ Сфера, 2005. 

2. Гурьев С.В.: «Использование новых информационных технологий в процессе физического воспитания дошкольников» /электронная библиотека диссертаций/ статья «Концепция применения информационных компьютерных технологий в физическом воспитании дошкольников» www.referun.com 

3. Е.Н.Глубокова, И.Э.Кондракова «Сетевое взаимодействие в сфере образования как развивающийся процесс в теории и практике» kafedra-forum.narod.ru 
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