Спортивное развлечение «Встреча со снеговиком» для детей младшего возраста (1 и 2 младшие группы)

Цель: Формирование положительного настроения от занятий физической культуры.

Задачи: Совершенствовать навыки ходьбы и бега. Упражнять в метании, прыжках. Закреплять знания детей в назывании и определении времён года. Развивать внимание, доставлять детям чувство радости.

Ход развлечения

Дети входят в спортивный зал под музыку и становятся в круг.

Инструктор: Ребята, а какое сейчас время года? Правильно. К нам пришла зима! Зимой много снега и холодно, давайте немного согреемся и поиграем.

- Ходьба друг за другом.

- Бег друг за другом.

- Построение в круг.

Инструктор: Не замёрзли? А давайте с вами погреемся.

Дети выполняют упражнения:

1. «Согреем наши руки» (хлопки руками).

2. «Согреем наши ножки» (дети топают ногами).

3. «Поиграем в снежки» (дети имитируют игру в снежки).

4. «Сдуем снежинку с руки» (упражнение на дыхание).

Инструктор: Вот мы и согрелись. Ой, ребята! Кто-то к нам идёт?

Заходит снеговик.

Снеговик: Здравствуйте ребята. Я очень к вам спешил. Хочу с вами поиграть. Можно?

Дети: Да, давай поиграем.

Снеговик: Давайте поиграем в игру «Заморожу».
Дети встают в круг, снеговик говорит слова, дети закрывают части тела, которые хочет «Заморозить» снеговик руками.
- «Заморожу ваши ручки» - дети прячут руки за спину.

- «Заморожу ваши ножки» - дети приседают.

- «Заморожу ваши носики» - дети закрывают руками носики.

- «Заморожу ваши щёчки» - дети закрывают руками щёки.

Снеговик: Здорово поиграли. А ещё я принёс для вас корзинку со снежками. Давайте с ними тоже поиграем.
Проводиться игра «Перебрасывание снежков».

Инструктор: Ребята, а давайте превратимся в снежинки и покажем снеговику как мы умеем летать.
Проводится игра «Снежинки и ветер».

Дети собираются в кружок и берутся за руки. По сигналу инструктора: «Ветер задул сильный, сильный. Разлетайтесь, снежинки! » - разбегаются в разных направлениях по площадке, расправляют руки в стороны, покачиваются, кружатся. Инструктор говорит: «Ветер стих! Возвращайтесь, снежинки, в кружок». Дети сбегаются в кружок и берутся за руки. Дозировка: 3-4 раза.

Снеговик: Молодцы ребята! А теперь и я хочу с вами побегать, будете догонять меня?

Проводиться игра «Догони Снеговика».

Снеговик: Замечательно мы с вами поиграли, но мне нужно возвращаться домой. Давайте сфотографируемся с вами, буду вспоминать, как мы весело играми. До свидания ребята!
